










	
    
	
		
			
            
横浜で人気の岩盤ヨガとトレーニングでデトックス！岩盤ヨガ×トレーニングスタジオ バトゥバトゥ


			
				
			

			
            ご予約・お問い合わせ

				045-650-5848
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				マスク着用についてのお知らせ
			

	


		

	

	
		

	



	
				
		
		
		
		
	
		
	2024年3月8日
	【代行追加】岩盤3/29金16:15奈子⇒KUMIKO「脚美人ヨガ」

	2023年8月31日
	【回数券】未使用の旧チケットご利用終了のお知らせ




	


		

	

	
		

	



	
				
		
		
		
		
	
		
	
				
		    
			

	
	


		

	

	

		
		
		
	
		
		横浜の岩盤ヨガスタジオbatubatuの魅力
	
	


		

	

	
		

	



	
				
		
		
		
		
	
		
	



	
		
	岩盤スタジオ・セミプライベートスタジオ・地下スタジオ

3つのスタジオで楽しめます！


	


		

	

	

		
		
		
	
		
	
				
				
				
		    
			

	
	



	
		
		岩盤スタジオ
	
	



	
		
	
				
				詳しくはこちら
			

	


		

	

		
		
		
	
		
	
				
				
				
		    
			

	
	



	
		
		セミプライベートスタジオ
	
	



	
		
	
				
				詳しくはこちら
			

	


		

	

		
		
		
	
		
	
				
				
				
		    
			

	
	



	
		
		地下スタジオ
	
	



	
		
	
				
				詳しくはこちら
			

	


		

	

	

		
		
				

	

	
		

	



	
				
		
		
		
		
	
		
	
				
				
				
		    
			

	
	



	
		
	初めてでも安心。

スタッフが笑顔で

サポート。


	


		

	

		
		
		
	
		
	
				
				
				
		    
			

	
	



	
		
	馬車道駅すぐ！

駅近なスタジオ


	


		

	

		
		
		
	
		
	
				
				
				
		    
			

	
	



	
		
	質の高い

インストラクター


	


		

	

		
		
		
	
		
	
				
				
				
		    
			

	
	



	
		
	好奇心を刺激する！

選べる多彩なメニュー


	


		

	

	

		
		
		
	
		
	
				初めての方はこちら
			

	



	
		
	


		

	

	
		

	



	
				
		
		
		
		
	
		
	
				
				
				
		    
			

	
	



	
		
		
		メンズヨガ
		
	
	



	
		
	男性のためのヨガレッスン。思う存分ヨガを楽しんで、岩盤の温熱効果と共にデトックスをしてみては？
	


		

	

		
		
		
	
		
	
				
				
				
		    
			

	
	



	
		
		
		プライベートレッスン
		
	
	



	
		
	知識豊富なインストラクターがマンツーマンであなたに寄り添った指導をしていきます。
	


		

	

		
		
		
	
		
	
				
				
				
		    
			

	
	



	
		
		
		インストラクター
		
	
	



	
		
	batubatuのオーディションより選ばれた実力派インストラクターをご紹介します。

	


		

	

		
		
		
	
		
	
				
				
				
		    
			

	
	



	
		
		
		お客様の声
		
	
	



	
		
	会員様にインタビューさせていただきました。ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。 
	


		

	

	
		

	



	
				
		
		
		
		
	
		
	


		

	

	

		
		
		
	
		
	
				
				
				
		    
			

	
	



	
		
	
				
				
				
		    
			

	
	


		

	

		
		
		
	
		
	
				
				
				
		    
			

	
	



	
		
	
				
				
				
		    
			

	
	


		

	

	

		
		
				

	

	

		
		
				

	

	

		
		
		
	
		
	



	
		
	


		

	

	
		

	



	
				
		
		
		
		
	
		
	



	
		
		batubatuの想い
	
	



	
		
	昨今のサプリメントに代表されるように、カラダに必要なモノを、

カラダの外から補うことが現代人には良しとされています。

しかしながら私たちは考えました。


	



	
		
	それは、すでに別のモノで満タンになったグラスに後からモノを注ぎ込んでも、溢れてしまうだけなのではないかと。それよりもまずは必要のないモノを排出し、その分をよりよいモノで埋めるほうがいいのではないかと。

	



	
		
	そこで私たちは、岩盤のさまざまな効果のうちの一つであるデトックスと、

ヨガがカラダやココロにもたらす素晴らしい効果に注目しました。

また、機能的なカラダへと導く自体重トレーニングや、その他様々なツールを使ったエクササイズもカラダとココロに影響を与えます。


	



	
		
	岩盤のチカラで排出し、ヨガのチカラでココロのエネルギーを取り入れる。

さらには自体重トレーニングにより、カラダの根元からバランスを整えます。


	



	
		
	ヨガの伝統と、革新的で機能的なトレーニングで、「より心地よい自分」を

作る空間としてあり続けることを目指します。


	



	
		
	


		

	

	
		

	



	
				
		
		
		
		
	
		
		batubatuからの「期間限定お得な情報」お見逃しなく！
	
	


		

	

	
		

	



	
				
		
		
		
		
	
		

2023年1月8日
予約サイトご利用方法


2023年6月1日
お得な「入会キャンペーン」実施中♪


2022年2月13日
『ラディカルフィットネス』batubatuに登場！！


2023年7月18日
【batubatuトレーニング】シルクサスペンションエクササイズ




	


		

	

	
		

	



	
				
		
		
		
		
	
		
		横浜の岩盤ヨガスタジオbatubatuのブログ
	
	


		

	

	
		

	



	
				
		
		
		
		
	
		

2023年11月25日
満月ヨガ！


2023年8月8日
マリンアクティビティ23年！


2023年6月28日
batuフェスのご報告③


2023年6月27日
batuフェスのご報告②




	


		

	

	
		

	



	
				
		
		
		
		
	
		
	
				採用情報
			

	



	
		
	
				ブログ一覧
			

	


		

	

	
		

	



	
				
		
		
		
		
	
		
	



	
		
	岩盤ヨガ × トレーニング
選べる多彩なレッスンをぜひご体験ください。

	



	
		
	
				
				初めての方はこちら
			

	


		

	

	

		
		
		
	
		
	
				
				
				
		    
			

	
	


		

	

		
		
		
	
		
	045-650-5848
	



	
		
	平日　9:00 - 22:25
（水 20:10 迄）
土曜　8:00 - 21:10
日曜　8:00 - 18:50

	



	
		
	


		

	

		
		
		
	
		
	アクセスはこちら

	



	
		
	
				登録・予約ページ
			

	



	
		
	
				スタジオプログラム
			

	


		

	

	

		
		
		
	
		
	


		

	

	
		

	





		
						

			


	
		
			

		

	

	
	
			ホーム
	初めての方へ
	スタジオメニュー
	料金
	アクセス
	採用情報
	インストラクター
	お客様の声


		

			
				横浜の岩盤ヨガ×トレーニングスタジオbatubatu（バトゥバトゥ）

				横浜・関内で人気の岩盤ヨガ・トレーニングスタジオbatubatu(バトゥバトゥ)。 ダイエットやデトックスにも最適。まずは体験レッスンへ。

				 神奈川県横浜市中区南仲通4-55 国際馬車道ビル4階

			

			
					
							
						
	
							
						
	
							
						


			
		

		
			(c)batubatu

		
	




  



